
A
M

ドライブ
DVD鑑賞

P
M

ドライブ
DVD鑑賞

A
M

散策　清掃
個人　缶

A
M

散策　缶
個人活動

A
M

散策
個人活動

A
M

個人　清掃
散策（1F）

A
M

ドライブ
DVD鑑賞

P
M

散策
個人　缶

P
M

散策
カラオケ

P
M

プールA
DVD鑑賞

P
M

　　　カラオケ/ゲーム
　　　 ティータイム

P
M

ドライブ
DVD鑑賞

A
M

散策
個人　壁画

A
M

散策　清掃
壁画　個人

A
M

散策　個人
壁画制作

A
M

散策
個人　壁画

A
M

個人　清掃
散策（2F）

P
M

散策
個人　壁画

P
M

散策
個人　壁画

P
M

散策
カラオケ

P
M

プールB
DVD鑑賞

P
M

　　　カラオケ/ゲーム
　　　 ティータイム

A
M

散策
個人活動

A
M

散策　清掃
個人　缶

A
M

散策　缶
個人活動

A
M

散策
個人活動

A
M

個人　清掃
散策（1F）

A
M

ドライブ
個人活動

P
M

レクレーション
ドライブ

P
M

散策
個人　缶

P
M

散策
カラオケ

P
M

プールA
DVD鑑賞

P
M

　　　カラオケ/ゲーム
　　　 ティータイム

P
M

ミュージックケア
ドライブ

A
M

散策　清掃
個人　缶

A
M

散策　缶
個人活動

A
M

散策
個人活動

A
M

個人　清掃
散策（2F）

A
M

ドライブ
DVD鑑賞

P
M

散策
個人　缶

P
M

散策
カラオケ

P
M

プールB
DVD鑑賞

P
M

　　　カラオケ/ゲーム
　　　 ティータイム

P
M

ドライブ
DVD鑑賞
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＊『体重測定
たいじゅうそくてい

 1日
にち

』『訪問理容
ほ う も ん り よ う

 4日
か

』『訪問歯科
ほ う も ん し か

 5日
か

』『木曜日
も く よ う び

　バイタルチェック』を実施
じ っ し

します。

＊散策活動
さんさくかつどう

、缶つぶし・・・天候
てんこう

により『ドライブ・個人活動
こ じ ん か つ ど う

』等
など

に変更
へんこう

する事
こ と

があります。

＊17日
にち

（月
げつ

）レクレーションは玉入
た ま い

れを予定
よ て い

しています。

23 24 25 26 27 28 29

勤労感謝の日

お知らせ

振替休日

木
令和7年 11月スケジュール

土
11月30日 1

金
生活介護

日 月 火 水

16 17 18 19

9 10 11 12

2 3 4 5

文化の日


